Protocolo para

la Calificacion

de Patologias

Derivadas del

Estrés .




Estrés:
Respuesta
fisiologica y psicologica

gue emite un individuo
ante un Estresor.

Estresor:

Evento o situacion
potencialmente
perjudicial

para el individuo




Un mismo suceso puede ser estresante para
unas personas pero para otras no , esto
depende de la percepcion o valoracion del
individuo.

La valoracion comprende  dos fases
B simultaneas:
S 1. Se valora el potencial dafiino de la
RN situacion.
=== 2. Se valoran las _habilidades, capacidades y
B recursos que se tienen para afrontar el hecho.
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COMPONENTE FISIOLOGICOO
DE LA RESPUESTA DE ESTRESS

A Aumento de ritmo cardiaco / taquicardia

A Aumenta frecuenci a
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