
ESTRÉS OCUPACIONAL

Protocolo para 
la Calificación 
de Patologías

Derivadas del 
Estrés .



¿QUÉ ES EL ESTRÉS?

Estrés:
Respuesta

fisiológica y psicológica 

que emite un individuo 

ante un Estresor. 

Estresor:
Evento o situación 

potencialmente        

perjudicial 

para el individuo . 



LA RELATIVIDAD DE LOS 
ESTRESORES

Un mismo suceso puede ser estresante para 
unas personas pero para otras no , esto 
depende de la percepción o valoración del 
individuo. 

La valoración comprende dos fases 
simultáneas:
1. Se valora el potencial dañino de la 
situación.
2. Se valoran las habilidades, capacidades y 
recursos que se tienen para afrontar el hecho.



ESTRÉS: 
RESPUESTA ADAPTATIVA

Esta respuesta prepara al individuo
para enfrentar al estresor (pelear) o
para huir de él.

Situación 
desafiante 

o amenazante



COMPONENTE FISIOLOGICO 
DE LA RESPUESTA DE ESTRÉS

Å Aumento de ritmo cardíaco / taquicardia
Å Aumenta frecuencia respiratoria
Å M¼sculos esquel®ticos tensionados
Å Aflojamiento de m¼sculos de vejiga e     

intestino
Å Proceso digestivo se desacelera o detiene
Å Activaci·n del mecanismo de coagulaci·n
Å Mayor activaci·n de los ·rganos de los

sentidos
Å Sudoraci·n  




