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EQUIPO DE PROTECCION 
AUDITIVA

INTERVALO 
DE LA 

AUDICION

El intervalo de la audición en el 
ser humano se encuentra entre
los 20 y 20000 Hz

FRECUENCIA Y TONO FRECUENCIA Y AMPLITUD

REDES DE PONDERACION

Las redes de ponderación 
están relacionadas con 
las curvas de igual
sensación sonora

LIMITES DE 
EXPOSICION

• El límite de exposición a 
ruido debe expresarse en 
función de tres parámetros:
– El espectro de ruido

– El nivel de presión acústica o 
nivel sonoro

– Duración de la exposición
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PERDIDA DE LA AUDICION
PROGRAMA DE 

CONSERVACION DE LA 
AUDICION

EQUIPO DE

DETERMINACION DE AREAS
PELIGROSAS

AUDIOMETRIAS
EN SERIE

ESTUDIOS
AUDIOMETRICOS

REGISTRO
AUDIOLOGICO

DEL PERSONAL

SELECCION DEL

PROTECCION

PROGRAMA DE
CAPACITACION

CONTROL DEL
RUIDO:

1. CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

2. CONTROLES
TECNICOS

SEGUIMIENTO PROGRAMA DE CONSERVACION

RECONOCIMIENTO Y
EVALUACION DEL RUIDO

AUDITIVA

RECONOCIMIENTO Y 
EVALUACION DEL RUIDO

�La medición del ruido tiene por 
objetivo  reconocer y evaluar los 
niveles sonoros  y niveles de presión 
acústica a los que se está expuesto 
en relación con la interferencia a la 
comunicación oral, el bienestar o la 
perdida de la audición y la de 
recopilar la información necesaria 
para su control

RECONOCIMIENTO Y 
EVALUACION DEL RUIDO

� La medición del ruido de origen industrial 
es algo más que la simple lectura de un 
instrumento realizada en el emplazamiento 
de una máquina “ruidosa”

� En un estudio sobre los efectos del ruido 
entran muchos factores: clase de ruido, 
localización de los trabajadores y el tiempo 
de exposición de éstos, entre otros

RECONOCIMIENTO Y 
EVALUACION DEL RUIDO

� MONITOR 
PERSONAL DE 
EXPOSICION A 
RUIDO:

–Para medir la 
exposición a ruido 

de un individuo 
durante su jornada 
de trabajo

RECONOCIMIENTO Y 
EVALUACION DEL RUIDO

� ANALIZADOR EN 
TIEMPO REAL:

– Para medir el 
espectro acústico

– Para análisis del 
ruido producido 
por una máquina

– Para medir el ruido 
producido por 
eventos simples

– Para determinar el 
nivel de exposición 
a ruido
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PROGRAMA DE 
CONSERVACION DE LA 

AUDICION

EQUIPO DE

DETERMINACION DE AREAS
PELIGROSAS

AUDIOMETRIAS
EN SERIE

ESTUDIOS
AUDIOMETRICOS

REGISTRO
AUDIOLOGICO

DEL PERSONAL

SELECCION DEL

PROTECCION

PROGRAMA DE
CAPACITACION

CONTROL DEL
RUIDO:

1. CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

2. CONTROLES
TECNICOS

SEGUIMIENTO PROGRAMA DE CONSERVACION

RECONOCIMIENTO Y
EVALUACION DEL RUIDO

AUDITIVA

SELECCION DEL EQUIPO DE 
PROTECCION AUDITIVA

Aunque el equipo de protección 
auditiva no es una medida de control, 
es el primer paso que se debe de dar 
para proteger al trabajador contra los 
altos niveles de exposición a ruido, en 
lo que se implantan las medidas de 
control, apropiadas

TRANSMISION DEL SONIDO A 
TRAVES DEL OIDO OCLUIDO

� FUGAS DE AIRE
� VIBRACION DEL PROTECTOR AUDITIVO
� TRANSMISION A TRAVES DEL PROTECTOR 
AUDITIVO

� CONDUCCION OSEA

FACTORES QUE DISMINUYEN LA 
EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES 

AUDITIVOS

� CONFORT
� USO
� AJUSTE
� FIJACION
� COMPATIBILIDAD
� DETERIORO
� ABUSO

Pocas actividades de trabajador 
requieren una alta atenuación de ruido

• 9 de cada 10 trabajadores están 
expuestos a 95 dB(A) o menos

EQUIPO DE PROTECCION 
AUDITIVA

ATENUACION NOMINAL 
CONTRA 

ATENUACION REAL

CONCEPTOS
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TASA DE REDUCCION DE 
RUIDO (NRR)

• Requirido por la EPA americana
– Tasa de reducción de ruido promedio 
en ensayos de laboratorio

• Apenas indica la reducción de 
ruido para un ajuste “perfecto”
– La mayoria de usuarios 

tendrán menos reducción 

de ruido en el mundo real

TASA DE REDUCCION DE 
RUIDO (NRR)

• El NRR describe el nivel de 
reducción de ruido 
promedio (atenuación) que 
provee un protector 
auditivo

• No toma en cuenta la 
perdida de protección que 
se da por un mal ajuste ó 
cuando no se utiliza todo                         
el tiempo de exposición

TASA DE REDUCCION DE 
RUIDO (NRR)

• El NRR de las etiquetas de EPA 
muestran el promedio de 
atenuación de un protector 
auditivo cuando es utilizado por 10 
personas diferentes durante una 
prueba de laboratorio 

COMO UTILIZAR EL NRR
CONFORME A OSHA Y NOM-

011-STPS-2001
• Reste 7 dB al NRR si el ruido fue 
medido en dB(A)

• Divida el resultado entre 2

( )
2

7dB(A)NRR
Atenuación

−
=

DETERMINACION DE LA ATENUACION
METODO LARGO DE NOM-011-STPS

�

EQUIPO DE PROTECCION 
AUDITIVA

ATENUACION NOMINAL 
CONTRA 

ATENUACION REAL

ESTUDIOS EN CAMPO
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EFECTIVIDAD DE LA 
PROTECCION AUDITIVA

� CONFORT vs ATENUACION NOMINAL DEL 
PROTECTOR AUDITIVO

EFECTIVIDAD DE LA 
PROTECCION AUDITIVA
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VERIFICACION DE AJUSTE 
Industria Siderúrgica

• 389 trabajadores de la industria siderúrgica

– Mezcla de tapones de espuma y 
premoldeados
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Etiqueta del Fabricante vs. Valores de Campo

COLOCACION CORRECTA E 
INCORRECTA DE LOS TAPONES 

AUDITIVOS DE ESPUMA

Correcto Incorrecto

CARACTERÍSTiCAS CLAVE DEL NUEVO 
FACTOR DE REDUCCIÓN – ANSI S12.68-2007

Substraídos directamente de los dBA sin ajustes
(No se requiere la corrección de 7 dB, como con el NRR)
Usa datos por c/u de los 20 sujetos en c/u de los 100 ruidos
Presentado como 2 números – NRSA80 and NRSA20

– Indica un rango de desempeño por anticipado
– El rango por sí mismo dice algo acerca del protector
– Un solo valor ofrece un sentido de precisión no 
garantizado

– Proporciona un número conservador y también una 
meta por la cual ir

– Promueve un mejor uso demostrando que puede 
lograrse

– Indica la posibilidad de sobre protección
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¿Una Futura Etiqueta EPA?

Basado en ANSI S12.68-2007:
� El dato será llamado NRR, pero calculado 
como NRSA80 y NRSA20

� Se puede usar directo con el dato de dB(A)
� Es un dato más real

Reducción  

Estadística de 

Ruido

Reducción de Ruido (dB) Cuando se Uso Conforme a  Indicaciones

Posible de alcanzar o 

exceder para unos cuantos 

usuarios  adecuadamente 

motivados

Posible de alcanzar o 

exceder para la mayoría 

de los usuario entrenados 

individualmente

Conclusiones Importantes

� Existe variabilidad en todos los aspectos de las 
predicciones de los protectores : medición de ruido, 
medición de la atenuación, estimados del tiempo de 
uso, y en el enfoque de cálculo

� En un espectro extremo, Si conoces “la verdad” la 
atenuación y los niveles de presión acústica en octavas 
del ruido, éste será más exacto

� Debido a la variabilidad inherente, un solo número de 
valor de reducción en dBA, como el NRSA es una 
alternativa simple y adecuada para el método largo de 
NIOSH

Conclusiones Importantes - II

� Un factor de dos números permite a los 

usuarios ver el rango de desempeño, lo cual es 

más difícil con un solo número, y resalta la 

atención en otras consideraciones

� Es probable que EPA emita nueva reglamentación 

propuesta para el etiquetado a finales de este año

Conclusiones Importantes - III

� Es probable que incluya un factor de número 

dual como se describe en ANSI S12.68-2007, la 

cual ha sido propuesta para ser adoptada por 

ISO

� En ausencia de datos de pruebas de ajuste 
individuales, TODAS las predicciones para 
usuarios individuales no son confiables


