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QUIENES SOMOS?



PIB do Brasil en 2009 :

3.143.014.695.000

Participación de la industria: 25,4% 



1º São Paulo ï33,92%

2º Rio de Janeiro ï11,15%

3º Minas Gerais ï9,07%

4º Rio Grande do Sul ï6,64%

5º Paraná ï6,07%

6º Bahia ï4,12%

7º Santa Catarina ï3,93%

8º Distrito Federal ï3,76%

9º Goiás ï2,45%

10º Pernambuco ï2,34%

La participación por estado



Un estado grande en 

un pequeño 

territorio

Rio de Janeiro
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Distribución del PIB - estadodel Rio de Janeiro



Valor de las inversiones para el estado, 

para los años 2010-2012
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FIRJAN - Federación de las industrias en el estado del Rio de Janeiro

ÅCuenta con 4.700 empleados,;

Å103 sindicatos afiliados.

Compuesto por cinco entidades

SESI - Servicios Sociales de la Industria

SENAI - Servicio Nacional de Aprendizaje Industrial 

CIRJ - Centro de Industrias del Rio de Janeiro

IEL ïInstituto Evaldo Lodi

Nuestra organización



1.917 empresas con la asistencia de los programas 

de salud y seguridad en el Trabajo, lo que 

representa cerca de 32,6% de todos los 

trabajadores industriales en Río de Janeiro
(229.558).

Nuestra organización



Nuestra organización

Á 254 Médicos

Á 120 Dentistas

Á 25 Enfermeiras graduadas

Á 21 Engenheiros de Segurança do Trabalho

Á 42 Técnicos de Segurança do Trabalho

Recursos Humanos

Infraestrutura

Á 24 Unidades Operacionais de SST

Á U$ 6.000.000 em equipamento de higiene ocupacional

Á 07 unidades móveis de atendimento

Á Laboratório de higiene e toxicologia ocupacional



No hay prevencíón 

sin información



Inserir Logo do Cartão

Nuestro Sistema de Gestion de la lnformacion en SST



El conocimiento de la población - registro

Red institucional de telecomunicaciones

Agenda electrónica - organizador de acceso

Registro Electrónico del Trabajador

Base de Datos Institucional

Instrumentos Operativos de la atención a la salud y la seguridad

Puntos clave



Protocolos para la Atención de la Salud



QUESITO SIM NÃO PAR

A empresa possui uma política de saúde e segurança no trabalho formalizada e
implementada?

A empresa possui ordens de serviço para as atividades de trabalho?

Os empregados são treinados e tem ciências das ordens de serviço?

A empresa possui CAI ou DI?

A empresa mantém registro dos acidente e doenças do trabalho?

ORDEM DE LIMPEZA

Existem áreas de circulação demarcadas no piso ?

As áreas de circulação estão desobstruídas?

O material em estoque está armazenado adequadamente?

Existe local apropriado para o refugo?

Existe local apropriado para a guarda de ferramentas?

A limpeza é feita de forma regular?

PREVENÇÃO E COMBATE A INCÊNDIO

Existe extintores e hidrantes no local?

Existem em número suficiente?

Os extintores estão adequados às possíveis classes de fogo?

Os empregados tem treinamento para o uso?

São treinado de forma periódica?

Os extintores estão carregados?

Há extintores obstruídos?

Estão sinalizados?

Os extintores e hidrante são revisados periodicamente?

Existe alarme de incêndio no local?

Há saídas de emergência?

O empregados são treinado em como agir em caso de incêndio?

MÁQUINAS E FERRAMENTAS

As máquinas estão providas de dispositivos de segurança?

As partes móveis estão protegidas?

Os dispositivos de segurança estão funcionando?
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INSTRUÇÃO DE TRABALHO PARA Vigência

             ** / ** / **
Revisão

       00

UTILIZAÇÃO E MANUTENÇÃO DAS BATERIAS Revoga

                              
-

1-  OBJETIVO

Estabelecer critérios para a utilização e manutenção das baterias necessárias nos
equipamentos de avaliação ambiental.

2 - CAMPO DE APLICAÇÃO

Deverá ser observada por todos os engenheiros e técnicos de segurança do
trabalho no exercício de suas atividades internas ou externas.

3 - CONCEITUAÇÃO

3.1 ï Bateria ï ver definição

3.2 ïCarregador de bateria ï dispositivo elétrico destinado a recarga das bateria.

3.3 - Planilha de Acompanhamento de Carga das Baterias ï planilha destina ao
registro dos dados da bateria bem como as informação das datas de carga,
descarga e o tempo de duração e utilização

Empresa: Data da análise

Setor

Função

Equipo: Faixa de medição 10 A 150ppm

Metodologia: Coloração MARROM

Código do reagente Nº de bombadas 10

Interferentes

Agente: TOLUENO Unidade de medida: PPM

LT/TLV- TWA 78 Stell

Fator desvio 1,2 Temperatura Tg 24ºC

Valor Máximo 94 Temperatura  Tbs 23ºC

Nível de Ação 39 Temperatura Tbu 21ºC

Valor Teto Velocidade do vento 30m/s

1------------------------- 55 6------------------------- 77

2------------------------- 100 Risco Grave 7------------------------- 65

3------------------------- 54 8------------------------- 120 Risco Grave

4------------------------- 43 9------------------------- 54

5------------------------- 95 Risco Grave 10------------------------ 67

Média Desvio Padrão

Amostra Coef.de variância

JOSE LUIZ DASKDJ
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Bomba de gases Drager

Colorimetria

CH3121
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Protocolos de seguridad e higiene



. . .



1234Número único

D/T

Cirurgias

Audiometrias

Consulta

Cadastro

Internações

Imunizações

Resultados de exames

CID-10

Ambiente de Trabalho



Banco de Dados









OBESIDAD
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Pública



La base de datos de informaciones médicas del SESI - RJ  representa la 

1/3 de todos los trabajadores de la industria manufacturera en el Estado 

de Río de Janeiro, lo que significa casi

229.000 trabajadores



Solo fueran considerados hipertensos en este estudio los

trabajadores que, en lo momento de la consulta médica,

presentabam níveles pressóricos iguales o majores que 140

mmHg de pression sistólica y/o 90 mmHg de pression

diastólica - hipertensos no controlados

Solo participaran disto estudio trabajadores ativos, o sea,

que no estabam fuera de su ambiente de trabajo por

cualquer motivo (enfermidad, acidente de trabajo,

vacaciones etc)



Prevalência geral: A prevalência de hipertensão arterial 

na população investigada foi de 6,7% (6.969 

hipertensos entre 103.646 funcionários)

Não

Feminino 28.400 1.251 4,2% 29.651

Masculino 68.277 5.717 7,7% 73.994

TotalSexo
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Sim

Hipertensão por Sexo
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La prevalencia de hipertensión es mayor en los 

hombres (casi el doble del valor observado para las 

mujeres)

Prevalência de HA por sexo - Firjan



Não Total

18 a 29 anos 33.814 348     1,3% 34.162 

30 a 39 anos 29.200 992     3,3% 30.192 

40 a 49 anos 21.978 2.353 9,7% 24.331 

50 anos em diante 11.237 3.274 22,6% 14.511 

Faixa etária
Hipertensão

Sim

Prevalência de HA por idade
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La prevalencia de hipertensión aumenta con la 

edad, siendo poco más que una quinta parte de 

las personas de 50 o más

Prevalência de HA por grupo etário - Firjan



Não
Analfabeto 418      65      13,5% 483      

Fundamental 1º segmento incompleto 4.567   439    8,8% 5.006   

Fundamental 1º segmento completo 6.527   679    9,4% 7.206   

Fundamental 2º segmento incompleto 16.062 1.385 7,9% 17.447 

Fundamental 2º segmento completo 13.960 1.161 7,7% 15.121 

Ensino médio incompleto 10.474 636    5,7% 11.110 

Ensino médio completo 27.947 1.688 5,7% 29.635 

Ensino técnico 1.930   127    6,2% 2.057   

Superior incompleto 4.624   163    3,4% 4.787   

Superior completo 8.443   519    5,8% 8.962   

Escolaridade
Hipertensão

Sim
Total

Prevalência de HA por Escolaridade
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Prevalência de HA por escolaridade - Firjan

En general, hay una disminución en la 

prevalencia de la hipertensión con el aumento 

de la escolaridad



Prevalência de HA por obesidade/sobrepeso - Firjan

Obesos y con sobrepeso tienen una prevalencia de

hipertensión tres veces mayor que en el no

obesos

Não
Não 54.205 1.869 3,3% 56.074 

Sim 36.693 4.974 11,1% 44.667 

Total
Obesidade / 

Sobrepeso Sim

Hipertensão



Não
Não 54.205 1.869 3,3% 56.074 

Sobrepeso 30.096 2.843 8,6% 32.939 

Obesidade 9.236   1.958 17,5% 11.194 

Obesidade mórbida 361      173    32,4% 531      

Total
Tipo de 

Obesidade Sim

Hipertensão

Prevalência de HA por Obesidade
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Hay una tendencia lineal de aumento de la prevalencia 

de hipertensión con el grado de obesidad, llegando a 1/3 

entre las personas con obesidad mórbida. La 

prevalencia de la hipertensión, cuando si pasa del peso 

normal a sobrepeso y obesidad, aumenta cerca de 4 y 

10 veces respectivamente

Prevalência de HA por tipo de obesidade - Firjan



Não
Não pratica 62.770 5.038 7,4% 67.808 

Irregular 10.897 754    6,4% 11.741 

Regular 22.920 1.177 4,9% 24.097 

Total
Atividade 

Física

Hipertensão
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Prevalência de HA por Atividade Física
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Se podría decir que los individuos con actividad física 

regular son los que tienen una menor prevalencia de la 

hipertensión

Prevalência de HA por atividade física ïFirjan



Prevalência de Obesidade por sexo - Firjan

Não Sem Inf.

Feminino 18.514 961    10.174 34% 29.649 

Masculino 37.560 1.944 34.493 47% 73.997 
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Prevalência de Obesidade por grupo etário ïFirjan

Não Sem Inf.
18 a 29 anos 23.697 930          9.535   28% 34.162 

30 a 39 anos 15.718 955          13.519 45% 30.192 

40 a 49 anos 10.572 654          13.105 54% 24.331 

50 anos em diante 5.707   363          8.441   58% 14.511 

TotalFaixa Etária
Obesidade
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Prevalência de Obesidade por idade
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Prevalência de Obesidade por escolaridad - Firjan

Não Sem Inf.

Analfabeto 294        9            180        37% 483        

Fundamental 1º segmento incompleto 2.832     131        2.043     41% 5.006     

Fundamental 1º segmento completo 3.823     224        3.159     44% 7.206     

Fundamental 2º segmento incompleto 9.611     466        7.370     42% 17.447    

Fundamental 2º segmento completo 7.959     477        6.686     44% 15.121    

Ensino médio incompleto 6.475     186        4.449     40% 11.110    

Ensino médio completo 15.934    811        12.890    43% 29.635    

Ensino técnico 1.055     94          908        44% 2.057     

Superior incompleto 2.806     85          1.896     40% 4.787     

Superior completo 4.370     144        4.448     50% 8.962     

TotalEscolaridade
Sim

Obesidade


